RWW:- Trainingsplan Vorrunde Feldsaison 2026/27

HOCKEYCLUB

ROTWEISS

WETTINGEN

ERSAY
Co

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeit Platzhdlfte 1 | Platzhdilfte 2 Platzhdlfte 1 | Platzhdilfte 2 Platzhdlfte 1 | Platzhdilfte 2 Platzhdlfte 1 Platzhdilfte 2 Platzhdlfte 1 | Platzhdlfte 2
07:00-07:30
07:00 - 09:00
07:30 - 08:00 07:30 - 09:00 . -
o Frihtraining
08:00 - 08:30 Friihtraining .
Sportschiiler
08:30 - 09:00 Damen 1
09:30 - 16:00
16:00 - 16:30 16:15-17:15
16:30-17:00 16:15-17:30 Ballmause 16:00-17:30
17:00-17:30 17:00 - 18:30 ue/Us Ul0Om 16:30 - 18:00
17:30 - 18:00 17:30 - 18:30 U10 w/m 17:30-18:30 Uulio& Uli2 w
18:00 - 18:30 us 17:30-19:00 17:30-19:00 TW U12/U15 17:30-19:00
18:30 - 19:00 18:00 - 20:00 18:00 - 19:30 Ulsw Ul5S m 18:00-19:30U12 m U15 w/m
19:00 - 19:30 i u12 :00 - 20:
Swisshockey w/m 13:00-20:30 19:00 - 20:30 I 19:00 - 20:30
19:30 - 20:00 Stiitzpunkttraining 19:30- 20:30 Damen 2 & 19:00 - 20:30
Damen 1 Herren 1
20:00 - 20:30 Ui8 m uisw Ul8 w/m
20:30- 21:00 :00 - 21: :00-21: :30-22:
20:00 - 21:15 20:00 - 21:15 20:30 - 22:00 20.30. 22:00 20:30 - 22:00
21:00 - 21:30 Damen 1 Herren 1 20:30-22:00 20:30-22:00 Herren 1 Senioren Damen 1
21:30 - 22:00 Herren 2 Herren 3 RWW/HCW
Team (Aktive) Manager/in Trainer/in Team (Junioren) Manager/in Trainer/in
Damen 1 Cristina Cioni Facundo Harte U18 mannlich Barbara Fischbach Roger Wendelspies / Peter Fischbach
Damen 2 Catia Koller Hasna El Allaly U18 weiblich Barbara Fischbach Barbara Fischbach / Hasna El Allaly / Catia Koller
Herren 1 Oliver Bilgerig Mike Hughes U15 mannlich Bjorn Ahrendt Facundo Harte / Cedrix Eichenberger
Herren 2 Fabrice Huber Fabrice Huber U15 weiblich Fabienne Schirch Max Fischbach / Ria Muller
Herren 3 Martin Walti Martin Walti U12 ménnlich Fabienne Frey Manuel Keller / Leo Fischbach / Fabienne Frey
Senioren Hannes Muller  Hannes Muller U12 weiblich Ambra Brunold / Tabea Schorno
u1o0 Manuel Hachem Nadja Nold / Anka Kapschak / Jakob Karniej
U6/uUs8 Dominik Hagler Matthias Bilgerig / Raphael Steffen
TW U12/U15 Kalle Schwarz

Ballmause (U5)

Flurina Steffen



