
Bernau Bezirkschule Bernau Bernau
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00 - 21:15
21:15 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30 - 22:45
Achtung:

Team Aktive Manager/in Trainer/in Team Junioren Manager/in Trainer/in
Damen 1 Cristina Cioni Facundo Harte U18 männlich Barbara Fischbach Roger Wendelspies / Peter Fischbach
Damen 2 Stephanie Möhl / Alexandra Wälti Hasna El Allaly / B. Fischbach U18 weiblich Barbara Fischbach Beni Steinemann
Herren 1 Oliver Bilgerig Mike Hughes U15 männlich Björn Ahrendt Facundo Harte / Cedrix Eichenberger
Herren 2 Fabrice Huber Fabrice Huber U15 weiblich Fabienne Schürch Max Fischbach / Ria Müller
Herren 3 Martin Wälti Martin Wälti U12 m/w Fabienne Frey Manuel Keller / Leo Fischbach / Fabienne Frey /Paul Duffner
Senioren Hannes Müller Hannes Müller U10 m/w Manuel Hachem Nadja Nold / Jakob Karniej

U6/U8 Dominik Hägler Matthias Bilgerig / Raphael Steffen / Anka Kapschak
Ballmäuse (U5) Flurina Steffen

Herren I
21:15 - 22:45

um 23:00 Uhr muss man fertig geduscht sein und das Gebäude verlassen haben

U15 m
18:45 - 20:15

Lacrosse
19:00 - 21:00

Damen I
19:00 - 21:00 Lacrosse

19:00 - 21:30

Herren I
19:30 - 20:45 Damen II / U18 w

19:45 - 21:00

Damen I / II
20:15 - 22:45

Senioren
20:15 - 21:45

Herren II / III
20:45 - 22:45

Damen I
21:00 - 22:30

U10 m/w
13:30 - 15:00

U10 m/w
17:00 - 18:15U12 m/ w

17:00 - 18:30U12 m/w
17:30 - 18:45

U18 m/w
18:15 - 20:15

U15 w
18:30 - 19:45

U15 m/w
17:00 - 18:30

U18 m
18:30 - 19:30

U8/6 m 16:00 - 17:00
Ballmäuse 16:00 - 17:00

U8/6 w 15:00 - 16:00

U8
17:00 - 18:00

Freitag
Tägerhard Tägerhard Tägerhard Margenläcker Tägerhard

RWW- Trainingsplan Hallensaison 2026/27

Zeit
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag


