RWW- Trainingsplan Hallensaison 2026/27

HOCKEYCLUB

ROTWEISS

WETTINGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeit Tdgerhard Tdgerhard Tdgerhard Bernau Margenldcker Bernau
R
13:30 - 15:00
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 U8/6 w 15:00 - 16:00
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30 U8/6 m 16:00 - 17:00
16:30 - 17:00 Ballmause 16:00 - 17:00
17:00 - 17:30 us U10 m/w
17:30 - 18:00 17:00 - 18:00 U15 m/w uizm/w 17:00 - 18:15
18:00 - 18:15 Ul12 m/w 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
18:15 - 18:30 17:30 - 18:45
18:30 - 18:45 U1s m
ns o
. . Ui5m 18:15 - 20:15

19:30 - 19:45 18:45 - 20:15
19:45 - 20:00 Lacrosse Herren | Damen |
20:00 - 20:15 19:00 - 21:00 19:30 - 20:45 19:00 - 21:00 Damen Il /U18 w Lacrosse
20:15 - 20:45 19:45 - 21:00 19:00 - 21:30
20:45 - 21:00 Senioren
21:00 - 21:15 20:15 - 21:45
21:15-21:30 Damen /1l Herren 11 /1l Damen |

20:15 - 22:45
21:30 - 22:00 Herren | 20:45 - 22:45 21:00 - 22:30
22:00 - 22:30 21:15 - 22:45
22:30 - 22:45
Achtung: um 23:00 Uhr muss man fertig geduscht sein und das Gebaude verlassen haben
Team Aktive Manager/in Trainer/in Team Junioren Manager/in Trainer/in
Damen 1 Cristina Cioni Facundo Harte U18 mannlich Barbara Fischbach Roger Wendelspies / Peter Fischbach
Damen 2 Stephanie Méhl / Alexandra Walti Hasna El Allaly / B. Fischbach U18 weiblich Barbara Fischbach Beni Steinemann
Herren 1 Oliver Bilgerig Mike Hughes U15 mannlich Bjorn Ahrendt Facundo Harte / Cedrix Eichenberger
Herren 2 Fabrice Huber Fabrice Huber U15 weiblich Fabienne Schirch Max Fischbach / Ria Miiller
Herren 3 Martin Walti Martin Walti Ul2 m/w Fabienne Frey Manuel Keller / Leo Fischbach / Fabienne Frey /Paul Duffner
Senioren Hannes Muiller Hannes Muller U10 m/w Manuel Hachem Nadja Nold / Jakob Karniej

u6/uUs8 Dominik Hagler Matthias Bilgerig / Raphael Steffen / Anka Kapschak

Ballmause (U5)

Flurina Steffen



